Lippische = Landeskirche

Coaching fur Mitter und Vater nach Elternzeit

Der berufliche Wiedereinstieg und die die Vereinbarkeit von Familie und Beruf stellen hohe
Anforderungen an Mutter und Vater.

Die Familienbildung der Lippischen Landeskirche bietet Beschéftigten und Fihrungskraften
in FABEL-Mitgliedsunternehmen ein kostenfreies Einzelcoaching von bis zu 3 Sitzungen zur
Begleitung beim Wiedereinstieg in den Beruf an.

Das Coaching untersttitzt die individuelle Auseinandersetzung mit der beruflichen und der
familiaren Rolle.

Im Vordergrund des lebensphasenorientierten Beratungsprozesses stehen berufliche
Fragestellungen wie die konstruktive Auseinandersetzung mit Konfliktsituationen,
Zeitmanagement, der Umgang mit eigenen und fremden Erwartungshaltungen,

So konnen Sie selbstbewusst den neuen beruflichen und familidren Herausforderungen mit
heiterer Gelassenheit begegnen.

Zielgruppe:
Mitarbeiter/-innen in FABEL-Mitgliedsunternehmen nach Elternzeit

Weitere Informationen und Anmeldung:
Anja Halatscheff (Coach DGfC, Supervisorin®* DGSV)
Anja.halatscheff@lippische-landeskirche.de, Telefon: 0 52 31/9 76-726
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