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Kort-ty g,
Da sportliche Gehirntraining

+ Koordinations-
Ubungen
+ Kognitive Aufgaben

+ Herz-Kreislauf-
Aktivierung

Du bist gestresst durch den Alltag ? Du mdéchtest gerne den Kopf frei
bekommen? Du méchtest dir gerne einmal wieder etwas Gutes tun?
Dann erlebe das Kort.X® Hochgefihl, spire die Leichtigkeit nach einer
Trainingseinheit und profitiere anhaltend von der Wirkung dieses
einzigartigen Programmes.

Kort.X® ist ein innovativer Mix aus Bewegung,
geistiger Herausforderung und mentaler Motivation.
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Wir erzielen nachweislich folgende Effekte:
« Steigerung der Konzentrationsleistung

* Erhdhung der Denkleistung

* Verbesserung des Arbeitsgeddchtnisses

* Optimierung der Bewegungsabldufe

Lachen, bewegen und die
Gesundheit fordern

wann startest du? tarkmach
SCHMIEDE




