
Qualifizierungen 2024

Aus- und Fortbildungen beim KSB Lippe



Ausbildungen Sportpraxis

Thema LE Zeiten Ort Preis
Mit VE |ohne VE

ÜL-C Basismodul 30 17./18. Februar
24./25. Februar

CMS 129 € | 199 €

ÜL-C Basismodul 
-für Studierende der TH OWL*-

30 25.-28. März EKG 89 €*  - Studierende
129 € | 199 €

ÜL-C Basismodul 30 06./07. April
20./21. April

CMS 129 € | 199 €

ÜL-C Basismodul 30 08./09. Juni
15./16. Juni

CMS 129 € | 199 €

ÜL-C Aufbaumodul
-sportartübergreifend-

90 24./25. August
07./08. September
28./29. September
12./13. Oktober
26./27. Oktober
16./17. November

CMS 333 € | 444 €

ÜL-C Aufbaumodul 
-für Freiwilligendienstleistende-
-Kinder/Jugend-

90 14.-18. Oktober
21.-25. Oktober

CMS 200 €

Zertifikat: Bewegungsförderung 
in Verein und Kita 

60 31. August
14. September
28. September
09. November
23. November
07. Dezember

DBB 334 €
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Fortbildungen – Lizenzverlängerung ÜL-C

Thema LE Zeiten Ort Preis
Mit VE |ohne VE

Sportspiele für Klein und Groß 8 24. Februar Turnhalle TV Lemgo 57 € | 79 €

Hocker- und Sitzgymnastik 8 16. März Lohfeld 57 € | 79 €

Sportabzeichenprüferfortbildung 15 13. April DBB 20 €

Trends im Fitnessport: 
HIIT-Tabata-Crossfit-Freeletics

15 13./14. April Lohfeld 81 € | 103 €

Funktionelles Training 
indoor und outdoor

15 11./12. Mai CMS 81 € | 103 €

Calisthenics 15 25./26. Mai Detmold 81 € | 103 €

Trendsportarten in Verein und 
Schule

8 15. Juni DBB 57 € | 79 €

Nordic Walking 8 31. August CMS 57 € | 79 €

Walk in Balance, Autogenes 
Training und PMR. 
Entspannungsverfahren im 
Breitensport In- und Outdoor

8 21. September DBB 57 € | 79 €

Starke Körpermitte 8 16. November DBB 52 € | 72 €
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Fortbildungen – Lizenzverlängerung ÜL-B* (Reha) 

Thema LE Zeiten Ort Preis
Mit VE |ohne VE

Faszientraining (16LE) -
Grundlagen und Umsetzung in 
der Rehasportstunde

16 10./11. Februar CMS 88 € | 112 €

Alles ohne Liegen 8 14. September CMS 66 € | 88 €

Intervalltraining im Rehasport 8 15. September CMS 66 € | 88 €

Fortbildungen – Lizenzverlängerung ÜL-B* (Kita) 

Thema LE Zeiten Ort Preis
Mit VE |ohne VE

Fiete Fuchs und seine Freunde –
das Vorschulkonzept für Verein 
und Kita

8 09. März CMS 59 €

Verhaltensauffälligkeiten bei 
Kindern

4 24. April CMS 29 €

Natur erleben 4 19. Juni Waldparkplatz Heitkämpen
Lemgo

29 €

Kinderyoga 8 21. September CMS 59 €
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* Diese Lehrgänge eignen sich ebenfalls zur Verlängerung der ÜL-C Lizenz.



Vereinsmanagement*
Thema LE Zeiten Ort Preis

Mit VE |ohne VE

Geschäftsführer*in -
Basismodul (Blended Learning) 
(FLVW)

15 20. Januar** Kreishaus Detmold 99 €

Schatzmeister*in –
Basismodul (Blended Learning) 
(FLVW)

15 03. Februar** Kreishaus Detmold 99 €

Rechts- und 
Versicherungsfragen für 
Jugendbetreuer*innen und 
Übungsleiter*innen (FLVW)

4 06. Februar AWO Heidenoldendorf 0 €

Rechts- und 
Versicherungsfragen für 
Jugendbetreuer*innen und 
Übungsleiter*innen (FLVW)

4 21. Februar Sportheim SV Niese 0 €

Qualifizierung von 
Ansprechpersonen zum Schutz 
vor sexualisierter und 
interpersoneller Gewalt im 
Sport der Bünde, Fachverbände 
und Vereine

15 10./11. Februar Kreishaus Detmold 0 €

Qualifizierung von 
Ansprechpersonen zum Schutz 
vor sexualisierter und 
interpersoneller Gewalt im 
Sport der Bünde, Fachverbände 
und Vereine

15 12./13. Oktober Kreishaus Detmold 0 €

* Diese Lehrgänge eignen sich ebenfalls zur Verlängerung der ÜL-C Lizenz.
** Die Basismodule Geschäftsführer*in und Schatzmeister*in werden im Blended Learning Format angeboten. Es 

finden jeweils 8 LE in Präsenz und 7 LE in einer Online-Lernphase statt. Der oben genannte Termin ist der 
Präsenztermin.

FLVW Die Lehrgänge finden in Kooperation mit den FLVW Kreisen Detmold und Lemgo statt, sind aber auch für 
andere Interessierte geöffnet.



Lehrgangsorte

AWO Heidenoldendorf AWO Heidenoldendorf, Niedernfeldweg 8, 32758 Detmold

CMS Turnhalle der Christian Morgenstern Schule, Anne-Frank-Str. 4, 32756 Detmold

DBB Sportzentrum Dietrich-Bonhoeffer-Berufskollegs , Wittekindstraße 7, 32758 Detmold

EKG Turnhalle des Engelbert-Kämpfer-Gymnasiums, Rampendal 63, 32657 Lemgo

Kreishaus Detmold Kreishaus Detmold, Felix-Fechenbach-Str. 5, 32756 Detmold

Lohfeld Schul- und Sportzentrum Lohfeld, Heldmanstraße, 32108 Bad Salzuflen

Sportheim SV Niese Sportheim des SV Niese, Köterbergstr. 2, 32676 Lügde

Turnhalle TV Lemgo Turnhalle des TV Lemgo, Pideritstr. 17a, 32657 Lemgo

---

Detmold Der genaue Ort in Detmold wird noch bekanntgegeben.

Weitere Informationen und Kontakt

Weitere Details zu den Inhalten der Aus- und Fortbildungen finden Sie auf www.ksb-lippe.de. 

Ansprechpartner für inhaltliche Fragen: Herr Christopher Tegethoff, C.Tegethoff@ksb-lippe.de, Tel. 05231 627904
Ansprechpartnerin für Anmeldungen: Frau Aline Falk, A.Falk@ksb-lippe.de, Tel. 05231 627909

Bezuschussung der Qualifizierungsangebote

Sportvereine können sich einen Anteil der Lehrgangskosten ihrer Übungsleiter*innen vom Kreis Lippe erstatten lassen.
Ihr Ansprechpartner beim Kreis Lippe: Herr Christian Jungk, C.Jungk@kreis-lippe.de, Tel. 05231 624791.
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