Um Ameldung wird gebeten.
Unsere Vortrdge sind kostenfrei —
VHS-Vortrage bitte direkt buchen.

Weitere Themen in Planung:
«  Gesundheits-Apps auf Rezept
- Aids

- und weitere

Unsere Vortrage
Cerlinghausen im 2. Halbjahr 2025

\Jl KREIS

%S LIPPE Gesundheitszentrum Oerlinghausen

W, e Wir f f Ihren Besuch!
l“\\ LIPPE irtrreuen uns au ren besucn!

Veranstaltungsort
Gesundheitszentrum Oerlinghausen
Detmolder Str. 8

33813 Oerlinghausen Kreis Lippe — Der Landrat

Telefon: 05231 627720 Cesundheit \\"' KREIS
gesundheitszentrum-oerlinghausen®kreis- Felix-Fechenbach-StraBe 5

lippe.de 32756 Detmold "/ LI P P E
www.kreis-lippe.de/gesundheitszentrum- info@kreis-lippe.de l“‘\

oerlinghausen.de www .kreis-lippe.de Heimat geben. Zukunft bieten.



Juli

Dienstag, 01. |15 Uhr - 16.30 Uhr
Hautkrebs erkennen und vorbeugen

Montag, 07.]18 Uhr - 19.30 Uhr
Nacken im Fokus: Beweglich bleiben-Schmerz vertreiben!

August

Mittwoch, 27.19.30 - 11 Uhr
Krabbelgruppe ftr Eltern mit Kindern von O bis 1,5 Jahre -
Antworten auf Fragen zur Entwicklung des Kindes

September

Dienstag, 02.]18 Uhr - 20 Uhr
Fit fur die Schule: Infos fur Eltern,
deren Kinder 2026 eingeschult werden

Mittwoch, 10. & 24. | 9.30 Uhr - 11 Uhr
Krabbelgruppe fir Eltern mit Kindern von O bis 1,5 Jahre -
Antworten auf Fragen zur Entwicklung des Kindes

Freitag, 12.|17 Uhr - 18.30 Uhr
Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht

Montag, 15.15.30 Uhr - 17 Uhr
24-Stunden-Betreuung im eigenen Zuhause

Oktober

Montag, 06.]15.30 Uhr-17 Uhr
Maglichkeiten der Mutter-/Vater-Kind-Kur

Mittwoch, 08.]9.30 Uhr - 11 Uhr
Krabbelgruppe fur Eltern mit Kindern

von O bis 1,5 Jahre - Antworten auf Fragen
zur Entwicklung des Kindes

Montag, 15.| 18 Uhr bis 19.30 Uhr
Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht
(in Zusammenarbeit mit der VHS)

Montag, 27.118 Uhr - 20 Uhr
Endometriose

November

Mittwoch, 05.]16 Uhr - 17.30 Uhr

Wohnberatung (in Zusammenarbeit mit der VHS)

Mittwoch, 05. &19.19.30 Uhr - 11 Uhr

Ansprech-Bar

Jeden 1. Montag im Monat von 14 Uhr — 17
Uhr findet unsere offene ,ansprech-Bar”
zum Kennenlernen des Gesundheitszent-
rums statt. Kommen Sie einfach vorbei. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich!

Krabbelgruppe fur Eltern mit Kindern von O bis 1,5 Jahre -

Antworten auf Fragen zur Entwicklung des Kindes

Donnerstag, 20.|18 Uhr - 20.30 Uhr
Wechseljahre - Was FRAU wissen muss

Donnerstag, 27.|10 Uhr - 11.30 Uhr

Schutz vor Taschendiebstahl — nicht nur zur Weihnachtszeit




