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Das SportBildungswerk NRW e. V.

Wer sind wir?

Als staatlich anerkannte Weiterbildungseinrichtung im Bereich der
Erwachsenenbildung sind wir Spezialisten fur die Bereiche Sport, Bewegung und
Gesundheit und derzeit in 34 Au3enstellen bei Sportbinden und Fachverbé&nden
in NRW landesweit prasent, so auch im Kreissportbund Lippe.

Was wollen wir?

Das SportBildungswerk will allen Burger*innen in NRW die Méglichkeit bieten,
den Sport in all seiner Vielfalt (wieder) zu entdecken. Abwechslungsreiche,
wohnortnahe und unter padagogischen Gesichtspunkten organisierte Sport-
und Reiseangebote bilden den Schwerpunkt der Arbeit.

Was bieten wir?

Sportkurse: Voll im Trend

Wer Sport neu kennen lernen oder wieder entdecken will, ist hier genau richtig.
Leicht und ohne langfristige Verpflichtungen kénnen Interessierte in eine
Sportart hineinschnuppern oder etwas Uber Sport erfahren. Das Spektrum reicht
von A wie Aqua-Angebote bis Z wie ZUMBA® von Gesundheitssport Giber Fitness
bis hin zu einem zertifizierten Praventionskurs. Unsere Kurs-Angebote finden in
der Regel nicht an Feiertagen und in den Schulferien statt!

Sportreisen: Sport und Urlaub?

Ja: Skifahren in den Alpen, Wandern auf Mallorca, Radeln in Frankreich. Das alles
und viel mehr bietet die Gesamtorganisation SportBildungswerk NRW e.V.

Mit der AuBenstellen Lippe kénnen Sie schone und entspannte Tage auf
Norderney erleben, zu Fuf die Insel Sylt umrunden oder die Alpen Uberwandern.

Betriebliches Gesundheitsmanagement

Uber die etablierten Sportangebote hinaus geht das SportBildungswerk immer
wieder neue Wege. Mit verschiedenen Partner bieten wir individuell abgestimmte
Gesundheitsangebote im Betrieb. Ganz neu im Trend und bei uns buchbar:
LEGO® SERIOUS PLAY® Methode - lassen Sie sich von uns beraten!

Unser Motto: ,Finde heraus, was gut fiir Dich ist”
Diese Broschdre stellt das Kurs-Programm des 1. Halbjahres 2026 der
Auf3enstelle Lippe vor sowie die Reise- und Tages-Angebote. Eine detaillierte
Ubersicht und viele Informationen bieten Ihnen auch unsere Internetseite, die
eine bequeme Buchung unserer Angebote erméglicht. Wir winschen viel Spaf3
bei der Auswahl, beraten Sie naturlich gern und stehen bei Ruckfragen
selbstverstandlich zur Verfugung.

Ihr Team vom SportBildungswerk Lippe




So erreichen Sie uns

SportBildungswerk
Nordrhein-Westfalen e.V.

AuBenstelle
Kreissportbund Lippe

Kreishaus Ebene 4, Zimmer 2
Felix-Fechenbach-Str. 5
32756 Detmold

Tel. 0523162-7908
E-Mail: info@sbw-lippe.de

Unsere Service-Zeiten

Mo.- Do. 9.00 -13.00 Uhr
Fr. 9.00 -12.00 Uhr

Bankverbindung

Sparkasse Lemgo
IBAN: DEO5 4825 0110 0002 0509 53
BIC: WELADEDILEM

Team SportBildungswerk Lippe

Leonie Briggemann, Sonja Spilker ~ Daniel Hollensteiner
(Verwaltungsmitarbeiterinnen) (AuBBenstellenleiter)

Verantwortlich fur den Inhalt: Leonie Briggemann

Die Kurs-Ausschreibungstexte, die Einzeltermine sowie die

AGB's finden Sie auf unserer Internetseite:
www.sbw-lippe.de
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Sport und Reisen

Sport und Reisen

Im Internet auf www.sbw-lippe.de finden Sie die detaillierten Ausschreibungen
zu unseren sportlichen Reisen und Tages-Angeboten fur das Gesamtjahr 2026 -
Anmeldungen sind Uber unser Internet-Portal moéglich.

Berg-Fit - Informationsveranstaltung
Info’s rund um’s Thema Wandern

Eine organisierte Informationsveranstaltung mit interessanten Tipps und Tricks
fur einen gelungen Wanderausflug in der Nahe oder im alpinen Gelénde. Unter
anderem warten Themen, wie die richtige Ausrustung und die notwendige
korperlichen Voraussetzung fur die unterschiedlichen Touren 2026. In
Kooperation mit dem DAV und Zugvogel.

Kurs-Nr. Termine

6732 Donnerstag, 23.04.2026 um 18:30 Uh

Detmold, Kreishaus Lippe, Raum 403

Berg-Fit
= Tageswander

Informations-

-un Berg-
veranstaltung g S

Fit Urkunde

Wander-Reisen
Komfort-Wandern — Etappenwanderungen nur mit Tages-Gepack
Moin Sylt

Sternwanderung - in 7 Etappen die Insel umrunden

Eine organisierte Wanderung in 7 Etappen rund um die Insel. Ausgangspunkt ist
das Hotel Villa Klasen. Es erwarten Sie Tage voller Bewegung, Entspannung und
Erholung auf der Insel Sylt.

Leistungen: 8 x Ubernachtung/Frahstiick, 7 Tage gefuihrte Wanderung, SBW-
Reiseleitung, private An- und Abreise.

Kurs-Nr. Termine Gebuhr

n 14.03. - 22.03.26 EZ 1195,- / DZ € 955,
E 14.11. — 22.11.26 EZ1.285,- / DZ € 995,-
Ort Wenningstedt/Sylt, Villa Klasen / Westerland, Hotel Blaumuschel

Leitung Horst Spilker





























































